
Associazione	
  culturale	
  	
  	
  J.L.Moreno	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  L’arte	
  della	
  vita	
  

dalla	
  magia	
  dell’infanzia	
  

alla	
  creatività	
  dell’adulto	
  

	
  

 

 

BRACCIANO 

15-16 maggio 2010 

psicodramma 

giochi di introspezione 

visualizzazioni guidate 

L’infanzia è il luogo segreto della nostra vita,  popolato da sogni,  fantasie, fate e orchi.  

Nell’infanzia abbiamo costruito castelli, abbiamo percorso mari e volato nei cieli con ali di 

cera. L’infanzia ci ha cullato, coccolato, a volte  strattonato. Ci siamo sentiti amati, preferiti 

ma anche trascurati o incompresi. Dell’infanzia portiamo l’acuta nostalgia del tepore materno 

ma anche ferite che non si rimarginano. Nel lavoro incontreremo la nostra infanzia, le 

emozioni, le sensazioni  sopite, dimenticate o rimosse. .Portando alla luce le parti in ombra, 

affrontando i problemi irrisolti dei primi anni, possiamo comprendere ciò che ancora oggi 

influenza e determina il nostro  comportamento e le nostre relazioni adulte.. Dal serbatoio 

dell’infanzia potremo attingere la creatività, la capacità di immaginare e progettare infinite 

esistenze e la fantastica capacità di meravigliarsi della bellezza del creato. 

Per informazioni e iscrizioni: 

Sabina Manes tel.  347 45 68 577  - Anna Maria Becattini 335 743 1310 

sabinamanes@libero.it 



 


